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العوع 


لمكم العريم ل لي سَاينشئارح ركام 
تعرش سيف دول الكو تعن 


عدد خاص 


دور الدماغ في الإقبال الشديد على الطعام 


المجلد 24 -العدد 5 
مايو (أيار) 2008 


١).‏ | ا لأعاناد 
لام اعم 


8 دالا 


كه 


الهرم الغذائي... تبسيط ما نأكل 


8 


العالم يعاني البدانة 


1 5 
| (لريلغ لعي لولم سابتنيح لاربفان 
تعرش سيف رولتت الكوس تعن 
مؤسسةالكويت للتقدم العلمي 21 


المجلد 24 العدد 5 (2008) 


الهيئة الإستشارية 


علي عبدالله الشملان 
رئيس الهيتة 


عبدالله سليمان الفهيد 
نائب رئيس الهيئكة 


عدنان الحموي 
عضو الهيئة ‏ رئيس التحرير 
شارك في هذا العدد 
رويده أبوسمره 
عروارنبنا 


إيمان البكر 


عادل الحرفوش 


عدنان الحموي 


مراسلات التحرير توجه إلى : رئيس تحرير مجلة العلوم 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي 
شارع أحمد الجابرء الشرق ‏ الكويت 
ص.ب : 20856 الصفاة: الكويت 13069 
العنوان الإلكتروني: الاكا. 1325.010 )01001 - موقع الوب: 25.010ا. الالثالالا 
هاتف : 2428186 (965+) فاكس : 2403895 (965+) 


الإعلانات في الوطن العربي يتفق عليها مع قسم الإعلانات بالمجلة. 
0 320065560 ع0 0اناه!ك لان هلالا طوئ8 ع1آة ع0أ5أناه لازه؟1 ععقاع070مدع؟2م0ك ولأذتاءء 01م 
71 - 10017 لال١!‏ ,كاملا الاعل١!‏ ,عناتزع/ا/ ١/30/1501‏ ,415 لاكلرن ا تاعااراا م ن١‏ |1 لااعاان)ت 
5 (965+) .)اق ا - 13069 الهاثاناكا ,53131 20856 802 .2.0 ,آ/ا/ 41-01-00 47/-1المل4//// 16 01 


سهر العدد 
الأردن ‏ 1.800 : الكويت 1.500 دينار منه 81 
الإمارات 20 بنان 1 ليرة : ما 
البحرين 1.800 شل 5 د دينار 3 وعموط 
تونس 25 8 مصر 2 7 جنيه 6 ©0606 
الخؤائق المغرب 030 درهم 6 لهذا 
جيبوتي ا فرنك موريتانيا © أوقية 59 
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السعودية 20 ريال اليمن 250 ريال 
* ما يعادل بالعملة المحلية دولارا أمريكيا ونصف الدولار (1.5 8 58لا) 
7 2 و اعريدي ل 


.ا 
اللاعيويتعا 


الإشتراكات 
ترسل الطلبات إلى قسم الاشتراكات بالمجلة. 


بالدولار الأمريكي 


بالدينار الكويتي 
* للطلبة وللعاملين في سلك 12 45 
* للأفراد 16 56 
* للمؤسسات 32 112 


ملاحظة : تحول قيمة الاشتراك بشيك مسحوب على أحد البنوك في دولة الكويت. 


مراكز توزيج مجلة العلوم في الأقطار العربية: 

« الإمارات: شركة الإمارات للطباعة والنشر والتوزيع ‏ أبوظبي/ دار الحكمة ‏ دبي ٠‏ البحرين: الشركة العربية للوكالات والتوزيع ‏ المنامة ه تونس: 
الشركة التونسية للصحافة ‏ تونس ه السعودية: تهامة للتوزيع ‏ جدة ‏ الرياض ‏ الدمام ه سوريا: المؤسسة العربية السورية لتوزيع المطبوعات ‏ دمشق 
« عُمان: محلات الثلاث نجوم ‏ مسقط ه فلسطين: وكالة الشرق الأوسط للتوزيع ‏ القدس © قطر: دار الثقافة للطباعة والصحافة والنشر والتوزيع - 
الدوحة ه الكويت: الشركة المتحدة لتوزيع الصحف والمطبوعات ‏ الكويت ه لبنان: الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات ‏ بيروت ه مصر: 
الأهرام للتوزيع ‏ القاهرة ه المغرب: الشركة الشريفية للتوزيع والصحافة ‏ الدار البيضاء ه اليمن: الدار العربية للنشر والتوزيع - صنعاء 


يمكن تزويد المشتركين في |ل4© بنسخة مجانية من قرص 60 يتضمن خلاصات مقالات هذه المجلة منذ نشأتها عام 1986 
والكلمات الدالة عليها. ولتشغيل هذا القرص في جهاز مدعم بالعربية. يرجى اتباع الخطوات التالية: 
1- اختر 56181095 من 518/1 ثم اختر ا6مة5 امنامه0 2- اختر 11005م0 306ناومة ا لمة لجممزوع8 
3- اختر 8:01 من قائمة 1017315 300 513003005 ثم اضغط 012 
وإذا لم يكن الجهاز مدعما بالعربية. فيجب استعمال القرص: 

(6073180 6ذ0001/5-813آللا 0100) وضبط الجهازء وذلك باتباع الخطوات التالية: 
1- شغل القرص 0001/5 آلالا 6010 
3- اختر 11005م0 306ناومقا 0مة لوممزوع8 
5- اضغط )012 


2- اختر 5611095 من 51304 ثم اختر ا6مد5 امنامه© 
4- اختر 8:80 من قائمة 401/80060 
6- اعد تشغيل الجهاز 56518/1 


بزيارة الموقع 635.010.الاللاللا يمكن الاطلاع على صفحة محتويات الإصدار الأخير 
ل الا5 باللغتين العربية والإنكليزية» وعلى معلومات حول الاشتراكات فى هذه المجلة. 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لمؤسسة الكويت للتقدم العلميه ويسمع باستعمال ما يرد في مجلة العلوم شريطة الإشارة إلى مصدره في هذه المجلة. 
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لالناطااء 
20001111 


لت ف ساجىم 


مقدمة 
مسألة تغذية 
<0. ستيكس> عادل الحرفوش ‏ عدنان الحموي 


بشئرت العولمة بعالم يتجاوز فيه عدد المتخمين غذائيا بليون نسمة؛ ومع ذلك لايزال 


تغذية 
تتسيط ما نأكل 
<11. نستلة > غياث سمينة - غدير زيزفون 


كيف نواجه العديد من نصائح الحميات المتضارية؟ أيضا: يستعرض <تقتتاداعة]] .12> 


أفضل إرشاد علمي للتخلص من الوزن الزائد. 


صحهةه 
<. ريبورن> نزار الريس - غدير زيزفون 


شككت كتب شعبية فى التأثيرات المرضية لزيادة الوزن؛ لكنها قد تكون مخطتة. 


فيزيولوجيا 
ما الذي يُكون الدهون في الجسم ويدعّمها 
<1. 5. فلي ر> - <8. ماراتوس .فلي ر> خلود البايا - 


في عالّم مشبع بما يؤكل يمكن للنظم المعقدة المتحكمة في طاقة الجسم أن تضطرب 
وتؤدي إلى السمنة. وقد يساعد فهم كيف يحدث ذلك على اكتشاف طرق جديدة 
لمحارية الزيادة في الوزن. 


«مجلة العلوم» تصدر شهريًا في الكويت منذ عام 1986 عن «مؤسسة الكويت للتقدم العلمي» وهي مؤسسة أهلية ذات نفع عام؛ يرأس مجلس إدارتها صاحب السمو أمير دولة الكويتء وقد أنشئت عام 
1976 بهدف المعاونة في التطور و اأكامي والحضاري في دولة الكويت والوطن العربي» وذلك من خلال دعم الأنشطة العلمية والاجتماعية والثقافية. ودمجلة العلوم» هي في ثلاثة أرباع محتوياتها ترجمة 
ل«ساينتفيك أمريكان» ألتي تعتبر من أهم المجلات العلمية في عالم اليوم. وتسعى هذه المجلة منذ نشأتها عام 5 إلى تمكين القارىء غير المتخصص من متابعة تطورات معارف عصره العلمية والتقانية, 
وتوفير معرفة شمولية للقارىء المتتخصص حول موضوع تخصصه. تصدر «ساينتفيك أمريكان» بثماني عشرة لغة عالمية؛ وتتميز بعرضها الشيق للمواد العلمية المتقدمة وبياستخدامها القيم للصور والرسوم الملونة والجداول 


2 معرفة عمليهة 
إزالة ملوحة مياه البحر. 


64 استبصارات 


تستطيع <1. لا. هاو> إيقاف الضوء وإطفاءه 
وإعادته من جديد - وهي بذلك تضفي إلى 
العلومات الكمومية مظهرا جديذا: 


3 ت طارئة 
العالم بيعاني السمدة عائدة ١١‏ خد 1 1 
<8. 1!. يويكين > 17 - التحرير 


يتجاوز عدد الآفراد الذين يعانون فرط الوزن في العالم النامي عدد الجياع فيه. 
فكيف يمكن للدول الفقيرة محارية البدانة؟ 


سوء التغذية 
مازالوا حباعا 
زالى ك0 وريه اريس 
<5. يينستراب-أندرسون> - <7. تشينك > 5 عدنان الحموي 


نارين انر 


تُمْنُ عدد سكان العالم ليس لديهم ما يكفي من طعام. 


1 
1 
١ع‎ 


قانة 


يَذْر ثورة جيسة 
<7. راني> - <ط. بكانيه أحمد حجازي ‏ إيمان البكر 


ثورة جديدة خضراء تعتمد تعتمد على محاصيل محورة جينيا يمكن أن تساعد على الحد 
من مستوى الفقر والجوع., إلا أن الأمر يتطلب مواجهة تحديات مؤّسساتية هائلة. 


أمن 
هل طعامك ملوث؟ تؤان الريس 
<ل1. فيشيتي> فيو 00 
التحرير 
فهفاب إلى مقازيات جدود #اللصانة منلسلة التؤون بالاعذية: 
6 أخبار علمية 70 وجهة نظر ساينتفيك أمريكان 
ه ميونات كدهنادة من أجل السلام. هل يمكنك أن تثق بالدراسات حول المواد 


ل المرصد الفضائى «كوروت». الغذائية؟ 


9 اسألوا أهل الخبرة 


«لماذا تنتفخ أوردتنا حينما نمارس 
الرياضة؟ 


لا 5 ااا 
2581 امل 5 عطصنالا 4 عناملا 8 - /إدالا 2102011 


لا110 نم80 1 اذا 


51611211 01 0116511011 ىر 
511 6011 


:5ه حامتللتطا ه حتهطلا عنتمحط للعتط1 ذا 1701210 ج حا لع نتعطكنا حامتكندمتلهطاه10ى 
.501115 ]1515م 5 “اعم لتتتط 511115 511 50 01 حامتللتمط 800 عع لا .لم011 


لا110 81[ نالا 


ع[مستد ع1120 عمتاهآ1 
1 11/101101 


:50 ”ع2071 أع تك عصتاع تاكطم 01 تهأطتناممطط 2 غ1 عمزمء 972011 00 101 
.5 11718516 011 عه تناع علتأطاعك5 أوع عطلا وتلكع71كع1 حتتتاماع ]1 10111 


باتامعنم 
127 856 غ151 مد 


100111 1 


.خطعاء 07187 عمطتعط 01 مأععلةء 111 عط لعدمت0دعنان عتكقط 5كآههط 1112م 120 
17101 177 ط2طام1م عه توعط1' 


/ا0 ةنزم 


غ12 داعي أمطللا 
0105-1117 7ما/! ماع ال]عاط - 161اط .5 راء ترلء[ 


خطاعاع 00775 عطا صا مهل كلوع7ط 2 25 7أزوءط0 ع صمتلطهة غ25 0ملآ 
غ12 خطاعة مغ 1872775 #لكعط 7710 1110مء جمت 2[ تاوء1 


لا0آناناناظ داللظ /ا11 0825 


40 012 متورظ تتاملا 15 قلط1' 
1]اء02) ءات اناا 111أدا 12 رإنا هم 17011 .10 014[ ]انا نل016 111161 


11 حاملتصطى ص عتكقط دع تامطامءمكك أمطا7؟ ملع كع قتاع هتستمنتتاء لا 
.20015 118ل 


)ا ! لاعاناد 
لام )عام 


45 لعطوناطة و8 


عأصمع] مطمل :عع الع العم رامع 
قماءستعط1(][ عع 82 :708امع علالتناءعناع 
عسعدعسظ ..آ تاعن] بلمتامع مااأقخائدهم 

صولا .31 ملتط8 8نامع برعم 

ع5 319 :1107مع 8615ل80م افاععم5 
ووعع2 عللعطعن8 :108امع ممللاعة 

الإعلطعة معبع ]5 أمعملة عأمدكا8ة :085 امع 
ولإعأوع ]ا عتدعا5 رأأأعطء115 1/1216 رمستلاه0 .2 صقطة 0 
و5032 عصلاساعطن معدق د81 عودمعء 0 

رقططأن) غتجه/11 .117 :85 1710مع 6لا11نا شاع 1لل00 
راع تمععطة اأعمطع 811 ,نجوجده] 1101 عالرعداع ه131 
نه ة_متصاك ط3 52 


هه عنم :1118 از0 ,198عع8ام أفلعم تامع 
مالعنظ 3710 دآ :ع 09111 ,708امع عتؤاعهككم 
أععلصنك8 جزل بعال الام قعتم ممعم وباعى 


العظ لمدسحاءظ بممتعع مام تقد 

كستصصعءمظ مصدل :2186108 كه ع كماع 550م ممالاع5 
قمعصع ان علمدل8 :108عع 518 817ذ ع لماع 2550 
ممققطم[ تتمصطه[ :08 عع 18م كله 1الن1 45515 
مك12 برلنصسظ :108امع الإعموة 010لام 

غصدطط لمقطعنظ :108امع الماكعناممعم 


تعااعكا ممناكاء طن جمام دلا بممتعععام بروع 
5ععموء .>1 وأامل8ة عماس ممع 

آلمصعاطع5 .0 أعتصو8] باع همع و5ع8 مالم أممء 
وكنامسهلف مطغتده؟ بدتاعةعدظ8 اعقطاء 83 
صوىع1/12 معطمل بعطعع17 عااعطء ك1 


تإعلوه.آ امعد[ :401/10151887108 لفلع0 امع 
2ط متجمل8 لاقؤاعممع5 ملالاعة 


مممسععط5 سمتل:177 :)0 ل؟ع ناصامهم رقع رذ اا8 لام ع تفاع 2550 
علقصععن أعصد[ مقع ع فالة كا 016له لا1عمع الفلا 
متطعتعط0 امم بقع 6غ الفا" المااع ناممهم ملاإؤاكععلامم 
وأعصهذ ع2[ 2أااك بقع قفالف ا 1177نلا0 مالم ؤ5ععمعوم 
تاعمم نظ ممنعتعطت بقعع6فالةلا اأ10؟آع ناممهم 

طعلتا/ط-وع برعا متراعل م8 بمع 6م الفلا 6 1م815 لاع /(10ذلاء 


ملعف ممتصاذ :01 1غ ا ناء 8هاء رقع 154 !8 لاع ع تماء84550 
غلسوطءه 1 ممندتغطت) :108ع0188 لاماكما ناعواء 
518 تلع فآ 88 6مذائفاا كاذلاع العم 

315 0] 052] بقع قذائةا! ]0157818107101 0لله آلاع اط اع اناع 


دم لصوعظ ععسحظ بقع 815 لاع لالخ لاع مادعمع ععالا 
ععجازك وعطءذآ] مقع ةق فالغلا 5ع اذف؟ القع 851 للا 

علعومع!' 20010ئآ جاع مالفالا 1لاع لاع 0اعلاع0 8و5 
بللقطمة 01) تإع م 1ع[ دوع ا تفكلاع دعقمع8 ققاهة 
غلتصصطء5 مفعد ,و1016 دآ معطامع:5 


4550 شاع عاقع 51847 رقع 5 لا8 لاء ع تماع‎ (١16: 
1.2012 52130 

عطناطع5 عممذن] نع مم الف ا! 011011 لامهم 

موتعسل 122 علنهة بقع قغائة لا برعم فعوعم 

تللعوصه84 برعصدآك بقع ففالةا لاع لدعم للمأكهلاموم 
عاععه[ا اعمطعنلة بقعم ائفا؟ الموعلوع 6 

متعطدل8 عتمماة بقع 6 هاقلا ددع بزاذناع 

16 عع 5١106‏ ا81ع لاناخ ,8ع عفلافلا 

وعمماهآط ععممعمممت :الم اكة از امم ممع مالة 


2 كط 5 لأننةآ طتعوظ :8615 ل80م الفاععع5 ,8مآععمام 


اناا .ن) مصتل3 نع الاال؟0 رممتعع هلم مقلاامفالاؤلا 
عسصععصلم/ا بعالا الا0 ,بقع مفالفام كلما تممعم0 
ارون جع الأ ا(0 ,علا اكتف 1ااع دعومعع8 دعاوة 


1/1177 012[ :880910615 تفاع للق ,86108 18م 
ماع11 1502آ ملع قفالةا١ 55١015‏ العم 


تزءلصوط .[ مطمل :كنا تامع لاع الفللع املاع 
علعدم 2]! ممتمظ :انقارع اؤلاء 

8ع عاععم علا اآناءععلاع ععاباع ملام 1لا ماوعوم 
معطع مموطعاع !1 .0 معطععع 0 

,8861015 ا قلاع فالغلا للخ كلاغ ماوعهم ععالا 
نه 5م5210 صوع ذا :اذا 0 1فازعع اذا 

وغتاط ةلط وععصور] :الاع ماوعهم ععالا 


وا اقمظط وللاوضعالاع 


124 15 110210 ع1 
11 .1/1 120111 


خحاعة دعتتأتتام أوع:001م عطا هه 11011 
زوع طه0 


18111010 لاللامالا 


1115177 11ناد 
11 11أ لاط - 0-11015211 1111511 061[ 


+20 5ع0ك 501210 عط 4ه اغطاواء عم0 
.3 م حأ عنام عتكقط 


/ا0 نانع 8101 


501171115 3 51 0 
116111 124116/ - 1710/11 111011 


02 22560 1570111601 لاععتع 7لاعط لكر 
مع وممك لع قتلممم 7زللدعتأعمعع 
غناط ,ناعم تتتتط 0ه 201717 ععتتلع1 مراعط 
21ت مما عاطم تممه كا تولمه 

بأعمم عتته وععمع لها 


77/لا0ع5 


7 0111لا وآ 
11 و 1 11 اا 


04 عطلا أعع10م مغ وعطعه120م مه تل ل 
.”مناه 


م ك5نلاعلا 


.ععوء 101 1/1015 « 
1501 2 عتتتاعحنهة(! ه« 


5عم<ط عط »اوم 
#تتقط 0037ط تتعطل ع105 قتمحصتتط 010 تتطا/11 « 
21 18 حاعط”ا؟ تاه مزمم قمع مل توا/11ا ه 

7 حسام 1عاء 


5 اأاعع 5ع 5041 
37 10004 151156 2011( حته 


11210101 تتمدسل0 ىر 
(7 201101-1-071 ) 


66 


69 


/0 


تقطن" -لى .5ك طمللم لطم 
(«واناورء12) 


عع لامكا وماكاءه الا 


015 أو متتلودء10 


15 ىما 

حت تتدطط 182210 ]و17 عمع .]ا 
,م50 2 م غحاونا عصءط 

1 ع7157وع1 30 غ1 لامتتاعستعاء 
ع تناع صتاط تإطاع تع حلا 
.1001 7زك1 2 0112011 1ططل1 


11 أهاأوزوالكه 
ماط ممق /ا8 50 )لارام 


1 - آذ .ذ نال 


) 011111 07( 
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